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Dedique tiempo para hablar
sobre seguridad infantil.

GRADOS

2Verdadero o falso?
Jardin de

TIEMPO MATERIALES
: ; g 15 minutos Cinta de enmascarar
infantes a 2.% grado

OBJETIVO O TEMA DE SEGURIDAD
Los estudiantes identificaran conductas e Ir y volver de la escuela

mas seguras y explicaran normas basicas e Fuera de la casa
de seguridad personal.

C ACTIVIDAD

Use cinta de enmascarar para marcar una linea en el centro del aula. Designe uno de los lados como “Verdadero” y el

otro como “Falso”. Pregunte a los estudiantes: Esta bien caminar solo hasta la escuela. ¢ Verdadero o falso? Parense de
este lado si creen que la respuesta es verdadera; parense de este lado si creen que la respuesta es falsa. Espere a que
los estudiantes respondan y luego parese del lado “Falso”. Pida a un estudiante que explique por qué respondioé “falso”.

Haga el resto de las preguntas y demuestre las respuestas parandose del lado correcto del aula. Pida Gnicamente
a los estudiantes que contestaron correctamente que expliquen sus respuestas. Pida explicaciones adicionales
cuando corresponda, usando la hoja de consejos de Toma 25 como guia.

P: Esta bien ir a la casa de un amigo sin consultar P: Esta bien gritar, patear y pegar alaridos
con tu mama, tu papa o el adulto a cargo. para liberarte de alguien que esta tratando
¢Verdadero o falso? de agarrarte y llevarte a algtn lugar.

R: Falso ¢Verdadero o falso?

R: Verdadero
P: Esta bien decir “no” a alguien que te toca de un

modo que te hace sentir incomodo, incluso si P: Esta bien aceptar que alguien que no conoces te
esa persona es un adulto. ¢Verdadero o falso? lleve en el automdvil. ¢Verdadero o falso?
R: Verdadero R: Falso .
P: Esta bien acercarte a una persona que esta i i . ...
dentro de un automovil si esta pidiendo ayuda. . .VERDADERO
¢Verdadero o falso? ‘ FALSO
R: Falso . o "’ . '
. oo

Cuando haya terminado, pida a los estudiantes que le digan qué han aprendido.

O SEGUIMIENTO

Dé a cada estudiante una copia de la hoja de consejos de Toma 25, 25 maneras de ayudar a que los ninos
esten mejor protegidos. Animelos a llevarla a sus hogares para mostrarsela a sus padres o tutores para que
analicen juntos formas de estar mas seguros.
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Minilecciones

toma (\
Red de confianza 25\

Dedique tiempo para hablar

GRADOS TIEMPO MATERIALES
3-4 15 minutos Pizarra negra/blanca, tizas/marcadores

OBJETIVO O TEMA DE SEGURIDAD
Los estudiantes aprenderan sobre los e En la casa

adultos de confianza e identificaran e Fuera de la casa
adultos de confianza que conozcan.

C ACTIVIDAD

Define “adultos de confianza” para los estudiantes: Un adulto de confianza es alguien que te protege,

alguien que se preocupa por tus ideas, opiniones y sentimientos y alguien que te ayuda. Ahora, pida a los
estudiantes un ejemplo de un adulto de confianza y escribalo en la pizarra.* Este ejemplo puede ser un cargo
(p. €j., entrenador, maestro) o el nombre de un adulto real de la escuela.

Pida mas ejemplos a los estudiantes. Indiqueles que se acerquen al frente y agreguen su ejemplo al primero
en forma de crucigrama.

MUESTRA P A 7 R ¢ S *Como alternativa, en
lugar de trabajar en
R grupo, los estudiantes
M Y] E S T R o pueden completar la
; actividad en forma
¢ / individual.
T /]
o
E N T R E N A D| O | R

Siga creando el crucigrama hasta que los estudiantes se queden sin ejemplos. Senale como crearon los estudiantes
una red de adultos en los que pueden confiar. Aseglrese de hacer hincapié en que pueden recurrir a estos
adultos siempre que necesiten ayuda, o si alguien les hace sentir asustados, incémodos o confundidos.

O SEGUIMIENTO

Dé a cada estudiante una copia de la hoja de consejos de Toma 25, 25 maneras de ayudar a que los nifios
esten mejor protegidos. Animelos a que la lleven a sus hogares, la analicen con sus padres o tutores y luego
se sienten a crear una lista de adultos de confianza a los que pueden pedir ayuda. Sus listas deben incluir los
nombres y la informacion de contacto, y deben ponerlas cerca del teléfono.
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&
va ael Vecindario 25'

sobre seguridad infantil.

GRADOS TIEMPO MATERIALES

5-6 15 minutos Cartulina, crayones/lapices de colores
OBJETIVO TEMA DE SEGURIDAD

Los estudiantes crearan un mapa e Iry volver de la escuela

del vecindario e identificaran lugares
seguros e inseguros

ACTIVIDAD

Preglinteles: ¢ Cuantos de ustedes vienen a la escuela o vuelven a sus hogares caminando? ;Cuantos de
ustedes juegan afuera 0 andan en bicicleta en sus vecindarios? Hable sobre la diferencia entre lugares
seguros e inseguros en el vecindario. Los lugares seguros incluyen lugares plblicos como tiendas y bibliotecas,
los hogares de adultos de confianza, etc. Los lugares inseguros incluyen los hogares de personas que ni ellos
ni sus padres conocen, los callejones, las calles no familiares, etc.

Entregue a cada estudiante un papel en blanco y crayones/lapices de colores. Pidales que dibujen un mapa de
la ruta que usan para ir a la escuela o volver a sus hogares o de su vecindario.* Pidales que marquen todos los
lugares que deben evitar con una “X” de color rojo. Luego, pidales que marquen con un circulo de color verde
todos los lugares donde podrian conseguir ayuda si tuvieran un problema.

Expliqueles que pueden usar sus mapas como guia del vecindario y que deben actualizarlos con frecuencia.
Recuérdeles que cuando vayan a la escuela, vuelvan a sus hogares, jueguen afuera o anden en bicicleta en
sus vecindarios siempre deben permanecer en lugares seguros que les sean familiares.

MUESTRA
ESCUELA

® *Como alternativa, en lugar

de que los ninos dibujen sus
propios mapas, considere

) x imprimir mapas del vecindario
° de algun programa de
Internet como Google® Maps
o0 MapQuest®.

@ SEGUIMIENTO

Dé a cada estudiante una copia de la hoja de consejos de Toma 25, 25 maneras de ayudar a que los ninos
esten mejor protegidos. Animelos a que la lleven a sus casas, la analicen con sus padres o tutores y luego
examinen los mapas de su vecindario. Juntos pueden agregar mas lugares seguros/inseguros y fijar sus
mapas en el refrigerador o en otras areas de alto transito para consultarlos con facilidad.
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Dedique tiempo para hablar
sobre seguridad infantil.

MATERIALES
Pizarra negra/blanca, tiza/marcadores

O TEMA DE SEGURIDAD
e Fuera de la casa

Cambio de planes

GRADOS TIEMPO
7-8 15 minutos

OBJETIVO
Los estudiantes improvisaran una

pequefia representacion para demostrar
la importancia de avisar a sus padres o
tutores cuando cambian los planes.

C ACTIVIDAD

Haga que los estudiantes nombren algunos lugares donde es posible que vayan sin sus padres o tutores para
pasar tiempo con sus amigos. Algunos ejemplos son el centro comercial, una biblioteca publica, un parque, un
evento deportivo, etc. Preglinteles: sAlguna vez han cambiado sus planes cuando estaban fuera de la casa
con sus amigos? Hablen sobre algunos motivos por los que pueden cambiar los planes con los amigos.

Escriba los siguientes papeles en la pizarra y pida voluntarios para representar cada uno:

Haga que los estudiantes improvisen una pequeia representacion
de dos actos. Animelos a imaginarse qué podria estar pensando

o sintiendo su personaje, y a que actlen de acuerdo a eso. Usted
actuara como apuntador para guiar la improvisacion.

PADRE/ TUTOR
HIJ0/ HIUA

AMGO |

AMIGO 2 <j
=

Acto 1 Acto 2

El hijo/la hija y sus amigos estan en un partido de
baloncesto del colegio. Uno de los amigos quiere ir
caminando hasta la tienda de autoservicio cercana
a comprar algo de comer. El hijo/la hija no le pide
permiso a su padre o tutor antes de marcharse.

El padre/tutor viene a recoger al hijo/a la hijay se
enfada porque no esta alli.

El hijo/la hija y sus amigos estan en un partido de
baloncesto del colegio. Uno de los amigos quiere ir
caminando hasta la tienda de autoservicio cercana
a comprar algo de comer. El hijo/la hija llama a

su padre/tutor antes de marcharse para pedirle
permiso. El padre/tutor viene a recoger al hijo/a la
hija a la tienda de autoservicio y le da las gracias
por llamar para avisar.

Preglnteles a los estudiantes: ¢ Qué hizo mal el hijo/la hija en el Acto 1? ;Por qué estaba el padre/tutor tan
enfadado? Expliqueles a los estudiantes la importancia de avisarle a uno de sus padres o tutores cuando
cambian los planes. Recuérdeles que sus padres y tutores se preocupan por su seguridad. Si no saben dénde

estan sus hijos o con quién estan, se preocuparan.

SEGUIMIENTO

Dé a cada estudiante una copia de la hoja de consejos de Toma 25, 25 formas de mejorar la seguridad de los ninos.

Animelos a llevarla a sus hogares para mostrarsela a sus padres o tutores y a revisar juntos las reglas para salir.

Para obtener mas informacion sobre seguridad infantil, visite www.toma25.org.
Derechos de reproduccién © 2013 National Center for Missing & Exploited Children. Todos los derechos reservados.
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Privacidad en el Tnternet ‘

TIEMPO MATERIALES
15 minutos Papel rayado de un cuaderno,

sobre seguridad infantil.
lapices/boligrafos

OBJETIVO TEMA DE SEGURIDAD
Los estudiantes aplicaran el principio de e En el Internet

causa y efecto para demostrar con qué
rapidez se puede propagar la informacion
publicada en el Internet.

C ACTIVIDAD

Preglnteles a los estudiantes: ¢Alguien puede explicarme el principio de causa y efecto? Ademas de una
definicion, pida ejemplos sencillos como “Bob le tird una piedra a la ventana. La ventana se rompio”.

GRADOS
7-8

Para explorar alin mas este concepto, tome una hoja de
papel rayado y escriba esta frase en la parte superior:

Pubﬁigoué mi ndmero de tefefono celufar en Q\s Aﬁora clsle e_l P pE] 1L e e,
mi pagina de contackos sociales // Pidale que piense en un efecto de esa
pag : accion. Luego, el estudiante doblara el

’ papel para cubrir su frase original y le

pasara el papel a otro estudiante.

Los estudiantes seguiran anadiendo efectos, pero cada uno sélo vera qué escribié el estudiante anterior.
Recuérdeles que hagan su descripcion lo suficientemente completa para el siguiente estudiante. Para doblar
mas facilmente, pidale a cada estudiante que deje una linea en blanco entre un efecto y el otro. Cuando todos
los estudiantes hayan anadido un efecto, desenrolle el papel, que ahora deberia estar como un acordedn, y lea
toda la historia de causa y efecto. Una historia de muestra podria ser como esta: Publiqué mi nimero de teléfono
celular en mi pagina de contactos sociales. Uno de mis amigos por Internet le envio mi nimero a sus amigos por
correo electronico. Esas personas empezaron a llamarme y a hacerme bromas por teléfono, etc.

Expliqueles a los estudiantes que publicar informacion personal en el Internet es un ejemplo perfecto del
principio de causa y efecto. Cuando uno publica algo personal en el Internet, puede perder facilmente el
control de esa informacion y ya no ser capaz de predecir todos los efectos.

SEGUIMIENTO

Dé a cada estudiante una copia de la hoja de consejos de Toma 25, 25 formas de mejorar la seguridad de los
ninos. Animelos a llevarla a sus hogares para mostrarsela a sus padres o tutores, y a revisar juntos las reglas de
seguridad para mantenerse mas seguros en el Internet. Luego desafielos a que revisen las configuraciones de
seguridad en sus cuentas de redes de contactos sociales y que eliminen cualquier informaciéon que no deberian
compartir en el Internet.
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